mfé's“cay

v
T
R

_ consumo responsable

LO QUE DEBE SABER DE LOS'PESCADOS QUE
LLEGAN DEL PAGIFICO COLOMBIANO A WOK




Guia de pescay
consumo responsable

LO QUE DEBE SABER DE LOS PESCADOS QUE
LLEGAN DEL PACIFICO COLOMBIANO A WOK

Todos los derechos reservados. © WOK, Red de Frio, Fundaciéon MarViva,
Bogota, D.C., noviembre de 2012.

Esta publicacion podrd ser reproducida parcial o totalmente siempre que se cite

la fuentey con previa autorizacion de los autores.

Autores:

Giovanni Melo - Fundacion MarViva

Andrea Diaz Fahrenberger - Fundacion MarViva
Diana Rojas - WOK

Colaboradores:

Ricardo Macia - WOK

Luis Antonio Olaya Riascos - Red de Frio de Bahia Solano
Juan Manuel Diaz - Fundacién MarViva

José Andrés Diaz - Fundacion MarViva

Fotografias:

Giovanni Melo - Fundacién MarViva
Benjamin Villegas - WOK

Francisco Mesa - Programa Midas - USAID

Sergio Duran Gonzalez

Tlustraciones:
Luis Felipe Ordoéiez Escobar - Fundacion Naturaleza Creativa

Coordinacion editorial:
Carolina Codina-WOK

Maria Margarita Gaitan - Fundacion MarViva

Citese como: MELO, G., DIAZ, A., ROJAS, D. 2012. Guia de Pesca y Consumo Responsable - LO QUE
DEBE SABER DE LOS PESCADOS QUE LLEGAN DEL PACIFICO COLOMBIANO A WOK. WOK, Red de

Frio de Bahia Solano, Fundacion MarViva. Noviembre, 2012. Colombia, Bogota, 36p.

Disefio:

Eduardo Alberto Palma Diaz

Esta Guia fue realizada en desarrollo del proyecto denominado FORTALECIMIENTO DE LA RELACION
COMERCIAL RESTAURANTE WOK - RED DE FRIO DE BAHIA SOLANO EN EL MARCO DE PRINCIPIOS
DE SOSTENIBILIDAD DE LOS RECURSOS PESQUEROS enmarcado en la convocatoria Ecogourmet /

Programa Por Nuestros Mares del Fondo Accion y Conservacion Internacional.
ISBN: 978-958-99094-4-7

Para mayor informacién: info.colombia@marviva.net // www.wok.com.co



TABLA DE CONTENIDO

PRESENTACION

LA SITUACION DE LOS RECURSOS PESQUEROS

UNA EXPERIENCIA POR LA PESCA Y EL CONSUMO RESPONSABLE

QUE DEBEN SABER DE LAS ESPECIES QUE LLEGAN DEL PACIFICO

DE DONDE PROVIENE EL PESCADO DEL PACIFICO QUE SE CONSUME EN WOK
POR QUE PREFERIR PRODUCTOS DE LA PESCA ARTESANAL

COMO SE EXTRAEN LOS PECES PARA WOK

POR QUE ES IMPORTANTE CONOCER LA TALLA DEL PESCADO

POR QUI:: ES IMPORTANTE CONOCER EL GRADO DE AMENAZA DE LOS PECES

QUE NECESITAMOS SABER DEL MERCURIO
COMO USAR ESTA GUIA
PECES DEL PACIFICO COLOMBIANO USADOS EN WOK

Bravo / Medregal

Robalo

Pargo jilguero / Pargo largo

Pargo coliamarillo / Pargo pesada / Pargo planero
Pargo vijo

Pargo lunarejo

Pargo capitancillo / Pargo hediondo
Pargo muelon

Pargo rojo

Pargo nylon

Cherna roja / Cherna colorada

Atun aleta amarilla / Atun albacora

Sierra wahoo
RECOMENDACIONES PARA SER UN CONSUMIDOR RESPONSABLE DE PESCADO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



Desde hace mas de cuatro afios WOK, en alianza

con diferentes organizaciones, viene trabajando
en la consolidacion de cadenas de proveedores que
generen impactos ambientales y sociales positivos
anivellocal. Tal es el caso de la Red de Frio que nos
suministra pescado fresco desde Bahia Solano en el

Pacifico colombiano.

Hoy tengo el gusto de presentar esta “Guia de
Pesca y Consumo Responsable”, realizada entre
WOK, la Fundacion MarViva y la Red de Frio de
Bahia Solano, en respuesta a la necesidad de con-
tar con una herramienta grafica y didactica que
le sirviera, por un lado a los pescadores de la Red
para conocer las caracteristicas y criterios clave
para realizar una pesca responsable y, por otro,
le permitiera al personal de WOK y a sus clientes,
conocer las principales caracteristicas de los peces

que provienen de Bahia Solano.

En la Guia se describe la historia del proceso de
trabajo entre la Red de Frio de Bahia Solano y
WOK, se explican los aspectos bésicos que cual-
quier persona debe saber para ser un consumidor
responsable de pescado, y se ilustran y describen
las principales caracteristicas morfologicas, geo-
graficasy biologicas de las especies de pescado que

llegan del Pacifico colombiano a WOK.

Con esta Guia, ademas de responder a las expecta-
tivas de muchas organizacionesy de consumidores
interesados en la pesca y el consumo responsable,
queremos despertar el interés del publico por co-
nocer mas sobre las especies que consumimos y
sobre la historia detras de la gente que produce y
captura lo que comemos. Creemos que con con-
sumidores de pescado cada vez mas conscientes
de su responsabilidad, también contribuimos a la
conservacion de los recursos marinos y al mejora-
miento de las condiciones de vida de las poblacio-

nes que habitan el Pacifico colombiano.

Por ultimo, es importante mencionar que esta
Guia se elaboro en desarrollo del proyecto “FOR-
TALECIMIENTO DE LA RELACION COMERCIAL
RESTAURANTE WOK - RED DE FRIO DE BAHIA
SOLANO, EN EL MARCO DE PRINCIPIOS DE SOS-
TENIBILIDAD DE LOS RECURSOS PESQUEROS”
de la convocatoria Ecogourmet, financiada por
el Fondo Acciéon y Conservacion Internacional,
a quienes agradecemos su apoyo y confianza en
el proceso, y su compromiso con el desarrollo de
modelos de negocios sostenibles a nivel ambien-

tal, social y econémico.

Ricardo Macia
Gerente General WOK



LA SITUACION DE LOS
RECURSOS PESQUEROS

La comunidad cientifica ha alertado sobre el in-
minente agotamiento de la mayoria de los recur-
50s pesqueros que actualmente se consumen en el
mundo. Segun un estudio de la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Ali-
mentacion (FAO), si se mantienen las tendencias
actuales de captura del recurso pesquero (alrede-
dor de 90 millones de toneladas anuales durante
los ultimos 10 afos), para mediados del presente
siglo se habran agotado las reservas de peces en

los océanos.

De acuerdo con la informacion publicada por la
UICN en su Boletin No. 1 Conservacién Mundial,
las poblaciones de algunas especies de atunes,
tiburones y otros grandes peces se han visto redu-
cidas en mas del 90% en el transcurso de las ulti-
mas cuatro décadas debido a su sobreexplotacion.
Esta perspectiva acerca de los recursos pesqueros
es tanto mas preocupante por cuanto el pescado
representa la principal fuente de proteina para
cerca de mil millones de personas y la pesca y la

acuicultura dan empleo a casi 45 millones de per-

sonas en todo el mundo.

De acuerdo con la FAO, en Colombia se capturan
anualmente alrededor de 125.000 toneladas de
pescado. De éstas 82.000 provienen de la pesca in-
dustrial que da empleo a 16.000 personas, en tanto
que 20.000 pescadores derivan su sustento de las

5.000 toneladas producto de la pesca artesanal.

Pese a que Colombia es mundialmente conocida
por la diversidad de sus recursos naturales y por
tener costas y amplios espacios maritimos en dos
océanos, las cantidades aprovechables de recur-
sos pesqueros son limitadas y muchos de ellos ya
dan signos preocupantes de sobreexplotacion. Es
por esto que se hace necesario que se tomen me-
didas orientadas a garantizar la sostenibilidad de
los recursos pesqueros y que los supermercados,
restaurantes y consumidores busquen informa-
cion y atiendan las recomendaciones de expertos,
que ayuden a realizar una mejor elecciéon de los

peces que se consumen.




UNA EXPERIENCIA POR LA PESCA
Y EL CONSUMO RESPONSABLE DE
PESCADO DE MAR

ESTA EXPERIENCIA DE TRABAJO POR LA PESCA Y EL CONSUMO RESPONSABLE DE PES-

CADO SURGE DEL ENCUENTRO DE INTERESES ENTRE UNA ORGANIZACION DE PESCA-

DORES ARTESANALES DEL PACfFICO, UNA ORGANIZACION REGIONAL QUE TRABAJA

POR LA CONSERVACION DEL MAR Y SUS RECURSOS Y UNA EMPRESA COLOMBIANA

QUE SE HA INTERESADO, DESDE SUS INICIOS Y COMO PARTE DE SU FILOSOFIA, EN LA

BIjSQUEDAY DESARROLLO DE PEQUEI:IAS COMUNIDADES LOCALES DE ALIMENTOS QUE

PROVEAN PRODUCTOS Y MATERIAS PRIMAS DE CALIDAD A PEQUENA ESCALA, PRODU-

CIDAS BAJO PRACTICAS TRADICIONALES AMIGABLES CON EL AMBIENTE Y QUE BENE-

FICIAN A SUS COMUNIDADES Y A SUS FAMILIAS.

En el ano 2008, WOK inici6 la actualizacion de su
menu buscando fuentes locales de productos pes-
queros para sustituir las importaciones y desesti-
mular productos que pudieran estar en riesgo de
sobreexplotacion o que pudieran venir de fuentes

de las cuales se tenia poca informacion.

Es asi como MarViva facilita el contacto de WOK
con la Red de Frio (una organizacion de pesca-
dores artesanales de Bahia Solano), con el fin de
identificar oportunidades para la comercializa-
cién de nuevas especies de pescado, que permi-
tieran al restaurante disminuir el consumo de
pescado capturado de manera industrial y que,
a su vez, pudiera generar un impacto social au-
mentando el compromiso de la comunidad por
la pesca responsable y la conservacion de los re-

Ccursos marinos.

El primer acercamiento a la zona se da en agos-
to del 2009 aprovechando la visita a Colombia
de Benjamin Villegas y del chef Nanami Kos-
hiba, asesor de WOK, quien identifico algunas
especies de peces que podrian ser usadas en el
restaurante como alternativa para reemplazar
las que se importaban y de las que se tenia poca
informacion.

Con el pescado proveniente de la Red de Frio, a
finales del 2009 en la carta Todo Wok #5, se eli-

minaron la mayoria de los productos importa-
dos para las barras de sushi y se incorporaron al
menu nuevas especies como el bravo, la sierra, el
dorado y el pargo.

La experiencia de trabajo que tenia WOK con
pescadores artesanales en Cartagena permitio
replicar algunos procesos en Bahia Solano, pero
las condiciones fisicas, climaticas y la infraes-
tructura disponible, hicieron que el trabajo para
la consolidacion de la alianza fuera diferente. Se
realizaron nuevas visitas para apoyar a la Red en
el proceso de ajuste de los procedimientos para
el manejo del pescado fresco, su empaque y en-
vio, y para apoyarlos en el manejo administrativo

(definir costos, formas de pago y precios justos).

Durante los ultimos tres afios, la Alianza Red
de Frio - WOK, ha contado para su consolida-
cion, con el apoyo de diferentes organizaciones
como el Incoder, quien participé en el primer
taller para la construccion de criterios de pes-
ca responsable realizado por MarViva; USAID
a través la empresa BSD-Consulting que apoyo
a la Red de Frio en el fortalecimiento en temas
administrativos e intercambios de experiencias;
Marviva, quien capacit6 al personal de WOK en
aspectos técnicos relacionados con los criterios
de pesca responsable y brind6 elementos para

el desarrollo de materiales de divulgacién. Por



su parte, WOK adelanto talleres de capacitacion
para la manipulacion de alimentos y normas ca-
lidad, apoyo a la Red en asuntos administrativos
y contables, y realiz6 la gestion para ampliar el
cupo para transporte de pescado por via aérea
desde Bahia Solano hasta Bogota.

En el ano 2011, fue aprobado un proyecto pre-
sentado por WOK, MarViva y la Red de Frio de
Bahia Solano a la convocatoria Ecogourmet/Pro-
grama Por Nuestros Mares del Fondo Accion y
Conservacion Internacional. En el contexto de
este proyecto, se trabajo en el mejoramiento de la
infraestructura de refrigeracion y manipulacion
de pescado de la Red, en la formalizacion e imple-
mentacion de criterios de pesca responsable, en
laimplementacion de buenas practicas de calidad
y en la sensibilizacion a empleados y clientes del

restaurante en temas de consumo responsable.

A pesar de que aun hay muchas cosas por mejorar
y mucho camino por recorrer, la alianza Red de

Frio-WOK-MarViva ha mostrado resultados muy

importantes para el desarrollo econoémico, social

y de conservacion ambiental en Bahia Solano.
Estamos seguros de que este modelo de negocio
puede ser replicado en otras partes de Colombia
para apoyar procesos de desarrollo comunitarioy
generar impactos ambientales positivos.

A pesar de que aun hay
muchas cosas por mejorary
mucho camino por recorrer, la
alianza Red de Frio-WOK-MarViva
ha mostrado resultados muy
importantes para el desarrollo
econémico y de conservacion
ambiental en Bahia Solano.
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DE DONDE PROVIENE EL
PESCADO DEL PACIFICO
QUE SE CONSUME EN WOK

El pescado proviene del trabajo que realizan tres
asociaciones de pescadores, Mana, Gaviotasy Pez
Bahia, que junto con Sabor a Mar (un grupo de
mujeres procesadoras de productos pesqueros),
conforman la Red de Frio de Bahia Solano. En
total, 46 pescadores y procesadoras de pescado
hacen parte de la Red de Frio.

Los pescadores de la Red, realizan sus faenas de

pesca en la Zona Exclusiva de Pesca Artesanal

(ZEPA). Esta zona cubre un area de 2,5 millas
desde la costa hacia afueray entre Punta Solanoy
Punta Ardita en el norte del Pacifico colombiano,
y fue declarada mediante la Resolucion 002650
del 31 de julio de 2008 por un periodo de un afio
(ha sido prorrogada tres veces), con el fin de pro-
teger areas de importancia para la pesca artesa-
nal, actividad de la que depende en gran medida

la economia de la zona.
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POR QUE PREFERIR PRODUCTOS

DE LA PESCA ARTESANAL

“EL DERECHO A PESCAR LLEVA CONSIGO LA OBLIGACION DE HACERLO

DE FORMA RESPONSABLE A FIN DE ASEGURAR LA CONSERVACION Y LA

GESTION EFECTIVA DE LOS RECURSOS ACUATICOS VIVOS.”

La FAO define la pesca artesanal como “aquella
actividad que realizan los pescadores usando
aparejos propios de una actividad productiva a
pequena escala, con artes y métodos menores.
Esta actividad se desarrolla de manera indivi-
dual u organizada a través de grupos, empresas
o cooperativas”.

Esta actividad genera menores impactos a los eco-
sistemas y las especies asociadas, y para muchas
comunidades locales representa la unica fuente
de ingreso y de alimento.

Para promover una pesca responsable, la FAO
propuso el Codigo de Conducta para la Pesca
Responsable, que establece principios y normas
internacionales para la aplicacion de practicas
responsables con miras a asegurar la conserva-
cion, la gestién y el desarrollo eficaz de los re-
cursos acuaticos vivos, con el debido respeto del
ecosistemay de la biodiversidad.

Atendiendo las recomendaciones de la FAO, la
Red de Frio, Wok y MarViva, han venido traba-
jando en la construccion participativa y adop-
cion de los siguientes criterios:

- Usar artes de pesca amigables con el ambiente marino.

- Respetar las tallas minimas de madurez de las especies.

« No extraer animales de especies que se encuentran en
situacion de riesgo 0 amenaza de extincion.

- Respetar las dreas marinas protegidas, que en el caso de
la Red de Frio de Bahia Solano estdn representadas por el
Parque Nacional Natural Utria.

El compromiso de los pescadores artesanales de la
Red de Frio de Bahia Solano en la implementacion
de estos criterios, garantizara sus hijos y nietos
puedan disfrutar de estos recursos.



COMO SE EXTRAEN LOS PECES PARA WOK

A nivel mundial existen multiples equipos (artes
de pesca) y formas (métodos de pesca) utiliza-
das por los pescadores para extraer los peces del
mar. Hay artes tradicionales y de menor escala
(artesanales) como las de anzuelo, y otras mas
tecnificadas que encierran los peces (redes de
cerco) o los capturan arrastrando fondos mari-
nos (redes de arrastre de fondo).

La forma en que son utilizados puede variar de
un pais a otro e incluso al interior de una misma
zona, dependiendo de las tradiciones culturales
o a las especies de peces que se deseen capturar.

Para la extraccion de los peces del Pacifico con los
que se abastece WOK, la Red de Frio de Bahia Sola-
no utiliza artes de anzuelo como la Linea de Mano
y el Espinel. A nivel mundial este tipo de artes de
pesca (bien utilizados) son considerados como los
mas selectivos, es decir, que con unos pocos ajus-

tes en el tamarfio del anzuelo y en la profundidad
a la que son utilizados, es posible seleccionar las
especies y tallas de los peces a extraer. Esto evita la
captura de especies amenazadas o de especies que
no cumplan con las tallas minimas de madurez
sexual, lo que contribuye a su sostenibilidad. Ade-
mas de lo anterior, la linea y el espinel no atentan
contra los ecosistemas marinos (fondos arenosos,
rocosos, arrecifes de coral, etc.) en donde viven
muchos de los peces, crustaceos y moluscos que
utilizamos como parte de nuestra dieta.

A continuacion se describen las artes de
pesca utilizadas para la captura de los pe-
ces que se venden a WOK:



ARTE DE PESCA

LINEA DE MANO

Este es el arte de pesca mas conocido por todos
y mas usado por los pescadores artesanales en el
Pacifico colombiano. Consta de un nylony un an-
zuelo, en el cual se coloca la carnada que por lo ge-
neral son peces pequeios de bajo valor comercial
que, por sus caracteristicas de coloracion y olor,
son atractivos para otros peces.

Este arte de pesca puede ser usado desde la orilla
de una playa, desde un bote (estatico o en movi-
miento) y para pescar a diferentes profundidades

dependiendo de la especie que se desee capturar.



ARTE DE PESCA

PALANGRE

Este arte de pesca consta de una linea horizontal
generalmente de nylon, que es conocida como
linea madre, de la cual se desprenden varias
lineas horizontales conocidas como bajantes o
reinales, en cuyo extremo se coloca un anzuelo
con su respectiva carnada. El arte se mantiene
tendido en el agua con la ayuda de flotadores y
pesos que permiten su funcionalidad. Al igual
que la linea de mano, el espinel puede ser utilizado
a diferentes profundidades dependiendo de las es-

pecies que se quieran capturar.

-10-



POR QUE ES IMPORTANTE
CONOCER LA TALLA DEL PESCADO

Pargo rojo

Lutjanus peru

L t™MM59.3cm — |

L

TMC68.7em — |

La talla permite saber si un
pez ya se ha reproducido.

TALLA MEDIA DE MADUREZ (TMM)

Es el tamafio en el que el pez ha alcanzado su
madurez sexual y se ha reproducido al menos
una vez. La pesca responsable debe procurar la
captura solamente de peces de tamano superior
ala TMM de su especie, determinada por los ex-
pertos. De esa manera se garantiza que el recurso
pesquero mantenga su capacidad de autoreno-
vacién y que las pesquerias sean sostenibles.

TALLA MEDIA DE CAPTURA (TMC)

Es el tamafio promedio en el que los peces se estan
sacando del mar actualmente. Con el fin de ga-
rantizar una pesca responsable, esta talla siempre
debe ser mayor que la Talla Media de Madurez.

<11



Si una especie esta amenazada es susceptible
de extinguirse en un futuro proximo. La Unién
Internacional para la Conservacion de la Natura-
leza (UICN), es la autoridad méaxima en especies
amenazadas, que las clasifica en tres diferentes
categorias dependiendo del riesgo al que se en-
cuentren sometidas: Especies vulnerables (VU),
En peligro de extincion (EN) y En peligro critico
de extincion (CR). Para prevenir que entren a
una de éstas, es importante determinar el esta-
do de sus poblaciones y las dinamicas de uso y
explotacion.

Las especies que usted encontrara en esta Guia
son animales silvestres (que vienen de su medio
natural) y que segin la UICN y el Libro Rojo de
Peces Marinos de Colombia, no estan actual-
mente en riesgo de extincion. Para saber si el pes-
cado que consume figura en alguna categoria de
riesgo o amenaza, se presentan a continuacion las
categorias de la UICN y sus respectivos iconos para
que usted las pueda identificar.

EXTINTO
EXTINTO EN ESTADO SILVESTRE
EN PELIGRO CRITICO DE EXTINCION

EN PELIGRO DE EXTINCION

2000

VULNERABLE

RIESGO MENOR

MENOR PREOCUPACION

INFORMACION INSUFICIENTE

®0

NO EVALUADO

Extinto: todos los miembros de una especie han
desaparecido.

Extinto en estado silvestre: los unicos indivi-
duos que sobreviven actualmente de la especie
son mantenidos en cautiverio o fuera de su dis-
tribucién natural.

En peligro critico de extincion: la especie en-
frenta un riesgo extremadamente alto de extin-
cion en estado silvestre.

En peligro de extincion: la existencia de la es-
pecie se encuentra comprometida globalmente.

Vulnerable: la especie enfrenta un alto riesgo de
extincion en estado silvestre.

Riesgo menor: la especie no satisface los crite-
rios para las categorias de mayor peligro, pero
esta cercana a cumplirlos.

Menor preocupaciéon: la especie es todavia
abundante o tiene amplia distribucion, no se
encuentra bajo amenaza de desaparecer en un
futuro préximo.

Informacion insuficiente: no hay informacion
suficiente para establecer el riesgo de extincion.

No evaluado: la especie no ha sido evaluada por
la UICN, pero ello no excluye que pueda encon-
trarse en peligro de extincion.

Actualmente, en el Libro Rojo de Peces Marinos de
Colombia figuran 38 especies de peces marinos bajo
alguna categoria de amenaza.



QUE NECESITAMOS SABER
DEL MERCURIO

El mercurio es un elemento que se
produce de forma natural en nuestro
planeta. Casi todos los peces acumu-
lan mercurio en su organismo, pero
hay algunos que tienen niveles mas
altos que otros, por ejemplo, los tibu-
rones y picudos como el pez espada.

El mercurio es un metal que se encuentra na-
turalmente en el medio ambiente pero, activi-
dades como la quema de carbon, la mineria y la
presencia de algunas industrias, pueden incre-
mentar su concentracion en los suelos, el agua 'y

el aire.

Cuando el mercurio esta en el agua se convierte
en metilmercurio y es absorbido por los peces.
Cuando comemos pescado contaminado con
esta sustancia, absorbemos el mercurio que, en
altos niveles, es toxico y puede causar trastornos

en el metabolismo.

Casi todos los pescados y mariscos contienen tra-
zas de mercurio. Algunos lo contienen en niveles
muy altos, como ocurre con grandes depredado-
res como los atunes, los tiburones, los picudos y
otros, que viven mucho tiempo y que acumulan
el mercurio en sus tejidos a medida que consu-

men otros peces.

La Resolucion 122 de 2012 del Ministerio de
Proteccion Social de Colombia, establece como
limite maximo de mercurio 0,5 (mgHg/kg peso
fresco) para productos de pesca y carne de pes-
cado, excluyendo algunos atunes (Thunnus s.p.,
Euthynnus sp., Katsuwonus pelamis) y la anguila (An-
guilla sp.), los cuales tienen un limite maximo de

1.0 mgHg/kg peso fresco.

CONVENCIONES PARA
NIVELES DE MERCURIO

ﬂ 0 - 0.25 mgHg/kg

BAJO
0.25 - 0.5 mgHg/kg
MEDIO
a > 0.5 mgHg/kg
ALTO



COMO USAR ESTA GUIA

PARA QUE USTED PUEDA TOMAR MEJORES DECISIONES A LA HORA DE COMPRAR O
CONSUMIR PESCADO, ESTA GUIA LE OFRECE INFORMACION TAXONOMICA Y MOR-
FOLOGICA DE LOS PECES, PRESENTA LAS ARTES USADAS PARA SU CAPTURA, LA TA-
LLA DE MADUREZ SEXUAL, EL ESTADO DE AMENAZA Y LOS NIVELES DE MERCURIO
DE LAS TRECE (13) ESPECIES QUE LLEGAN DEL PACIFICO COLOMBIANO A WOK v
QUE SE DETALLAN EN LAS FICHAS ILUSTRADAS DE LAS ESPECIES SELECCIONADAS
PARA SU CONSUMO:

BRAVO/MEDREGAL

RoBALO

PARGO JILGUERO/ PARGO LARGO

PARGO COLIAMARILLO / PARGO PESADA/PARGO PLANERO
PARrRGO vijO

PARGO LUNAREJO

PARGO CAPITANCILLO / PARGO HEDIONDO
PARGO MUELON

PARGO ROJO

PARGO NYLON

CHERNA ROJA/ CHERNA COLORADA
ATUN ALETA AMARILLA /ATUN ALBACORA

SIERRA WAHOO

]4-



MORFOLOGIA DE LOS PECES

A CONTINUACION SE DESCRIBEN LAS CARACTERISTICAS MAS RELEVANTES DE LA ANATOMIA

EXTERNA DE UN PEZ QUE MARCAN LA DIFERENCIA ENTRE UNAS Y OTRAS ESPECIES.

1. 0JO 7. PEDUNCULO

2. BOCA 8. ALETA CAUDAL

3. HOCICO 9. ALETA DORSAL

4. OPERCULO 10. LINEA LATERAL
5. ALETA PELVICA 11. ALETA PECTORAL
6. ALETA ANAL




En las fichas de peces que se muestran
a continuacion usted podra encontrar
informacion de importancia sobre:

Taxonomia: contiene el grupo general, la fa-
milia y el género al que pertenece la especie
junto con su nombre cientifico. Adicionalmente
cuenta con el/los nombre(s) comun(es) que se
usan con mayor frecuencia en el norte del Pacifi-

co colombiano y su nombre en inglés.

Descripcion de la especie: en esta seccion se
describe la coloracion general de la especie, for-
ma de algunas partes de su cuerpo, caracteristi-
cas especiales de la misma y se brinda informa-
cion sobre su distribucion geografica y habitos

de alimentacion.

Artes de pesca utilizados para su captura:
se enuncia el arte de pesca utilizado para captu-
rar la especie (solo se enuncian los utilizados en

la relacion comercial Red de Frio - WOK).

LINEA DE
MANO

ESPINEL

Talla de Madurez Sexual: en esta seccion se
brinda informacion disponible sobre la Talla de
Madurez sexual de la especie (puede ser espe-
cifica para Colombia o genérica para el Pacifico

Este Tropical).

Estado de amenaza: con esta informacion
podemos saber si la especie se encuentra cata-
logada bajo algun grado de amenaza que ponga
en peligro su supervivencia.

@ ©

EXTINTO EXTINTO EN PELIGRO
EN ESTADO CRITICO DE
SILVESTRE EXTINCION
EN PELIGRO VULNERABLE RIESGO
DE EXTINCION MENOR

L)

MENOR
PREOCUPACION

INFORMACION
INSUFICIENTE

©

NO EVALUADO

Contenido de Mercurio: esta seccién permite
conocer sila especie descrita cumple con la Resolu-
ci6n 122 de 2012 del Ministerio de Proteccion Social
de Colombia que establece como limite maximo
de mercurio 0,5 mgHg/kg para productos de pesca
y carne de pescado excluyendo algunos atunes
(Thunnus s.p., Euthynnus sp., Katsuwonus pelamis) y
la anguila (Anguilla sp.), entre otros, con un limite
maximo de 1.0 mgHg/kg peso fresco.

®

BAJO

MEDIO ALTO



BRAVO/ MEDREGAL

Longfin Yellowtail

Informacidn Taxonémica

Familia: Carangidae
Género: Seriola

Especie: Seriola rivoliana

Caracteristicas Distintivas

1. Hocico largo y puntiagudo.
2. Adultos con banda oscura oblicua del hocico

ala aleta dorsal.

Descripcion General

El dorso es de color oliva, azul o verde; los la-
dosy el vientre son de color mas palido; la nuca
tiene una barra vertical oscura que se extiende
hacia atras desde el ojo en los adultos; las aletas
son oscuras a excepcion de las aletas pélvicas
que son de color blanco ventralmente. Es exclu-
sivamente marino y se encuentra cerca y lejos
de las costas, entre 3y 250 m de profundidad en
la columna de agua, en la superficie y en fondos
suaves. Es carnivoroy se alimenta de crustaceos
méviles, pulpos, calamares y peces 6seos.

Talla de Madurez
80 cms

Estado de Amenaza

©

NO EVALUADO

Artes y Métodos de Captura

LINEA DE
MANO

ESPINEL

Contenido de Mercurio

BAJO
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ROBALO

Yellowfin Snook

Informacidn Taxonémica

Familia: Centropomidae
Género: Centropomus
Especie: Centropomus robalito

Caracteristicas Distintivas

1. Barra oscura en la base de la aleta pectoral.
2. Aletas analesy pélvicas amarillas.
3. Linea lateral palida.

Descripcion General

Cuerpo alargado y algo comprimido; el dorso es
de color gris, el vientre es blanco, la linea lateral
paliday las membranas entre las espinas dorsal
y entre las segunda y tercera espina anal, son
palidas. Es frecuente encontrarlo cerca a fondos
suavesy alas costas, asi como también en estua-
rios y manglares. Es carnivoro y se alimenta de
crustaceos moviles y peces 6seos.

Talla de Madurez
No disponible

Estado de Amenaza

MENOR
PREOCUPACION

Artes y Métodos de Captura

LINEA DE ESPINEL

MANO

Contenido de Mercurio

BAJO

18-
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PARGO JILGUERO / LARGO

Mullet Snapper

Informacién Taxondmica

Familia: Lutjanidae
Género: Lutjanus

Especie: Lutjanus aratus

Caracteristicas Distintivas

1. Franjas alternas claras y oscuras en los costados.
2. Partes blandas de las aletas dorsal y anal
redondeadas.

3. Aleta caudal concava

Descripcion General

Es de color verde-gris en el dorso y mas claro
en el vientre, las escamas son amarillentas con
centros blancos formando lineas claras y os-
curas a los lados. Los individuos de aguas mas
profundas tienden a ser mas rojizos. Se encuen-
tra cerca a las costas y a los fondos, entre 0y 50
m de profundidad o asociado a los arrecifes de
coral o rocosos, también puede encontrarse en
estuarios. Es carnivoro y se alimenta de pulpos,

calamares y peces 0seos.

Talla de Madurez
No disponible

Estado de Amenaza

L

MENOR
PREOCUPACION

Artes y Métodos de Captura

LINEA DE
MANO

Contenido de Mercurio

BAJO



PARGO COLIAMARILLO / PESADA / PLANERO
Yellow Snapper

Informacién Taxonémica

Familia: Lutjanidae
Género: Lutjanus

Especie: Lutjanus argentiventris

Descripcion General

La parte anterior del cuerpo es rojiza y el resto
del cuerpo naranja brillante o amarillento. Las
aletas son de color amarillo o naranja. Tiene
una franja horizontal azul por debajo del ojo. Se
encuentra cerca a las costas en arrecifes, rocas,
estuariosy a los fondos suaves, entre 3y 94 mde
profundidad. Es carnivoro, se alimenta de crus-
taceos moviles, gasterépodo, bivalvos, pulpos,
calamares y peces 0seos.

Caracteristicas Distintivas

1. Linea azul por debajo del ojo.

2. Partes blandas de las aletas dorsal y anal
anguladas.

3. Aleta caudal aproximadamente rectay de
color amarillento.

Talla de Madurez
44 cms

Artes y Meétodos de Captura

LINEA DE ESPINEL

MANO

Estado de Amenaza

MENOR
PREOCUPACION

Contenido de Mercurio

BAJO
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PARGO VIJO

Colorado Snapper

Informacion Taxonémica

Familia: Lutjanidae
Género: Lutjanus

Especie: Lutjanus colorado

Caracteristicas Distintivas

1. Cuerpoy aletas de color rojo oscuro.

2. Partes blandas de las aletas dorsal y anal
puntiagudas.

3. Aleta caudal aproximadamente recta.

Descripcion General

El cuerpo y las aletas son de color rojizo, a veces
con una mancha azul debajo del ojo. Se encuen-
tra cerca a las costas, en arrecifes, rocas, estua-
riosy alos fondos suavesy arenosos, entre 0y 90
m de profundidad. Es carnivoro, se alimenta de
crustaceos moviles y peces 6seos.

Talla de Madurez
No disponible

Artes y Metodos de Captura

LINEA DE ESPINEL

MANO

Estado de Amenaza

L

MENOR
PREOCUPACION

Contenido de Mercurio

BAJO
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PARGO LUNARE]JO

Spotted Rose Snapper
Informacion Taxonomica Caracteristicas Distintivas
Familia: Lutjanidae 1. Aleta caudal recta.
Género: Lutjanus 2. Punto negro en el dorso.
Especie: Lutjanus gutattus
Descripcion General Talla de Madurez
El dorso va desde el color rosa palido hasta el 36;3 cms

amarillento con plateado; presenta rayas obli-

cuas de color amarillento y una mancha negra
o punto en el dorso cerca a la aleta caudal. Se Estado de Amenaza
encuentra cerca de las costas y a fondos suaves
o asociado a los arrecifes de coral, entre 0 y 107
m de profundidad. Es carnivoro y se alimenta de @

crustaceos bentonicos moviles y peces 0seos.

MENOR
PREOCUPACION

Artes y Métodos de Captura

Contenido de Mercurio
LfNEA DE ESPINEL
MANO

BAJO
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PARGO CAPITANCILLO / HEDIONDO

Golden Snapper
Informacion Taxonomica Caracteristicas Distintivas
Familia: Lutjanidae 1. Bandas angostas color café en los costados.
Género: Lutjanus Las de arriba de la linea lateral en direccion
Especie: Lutjanus inermis oblicua.

2. Pedunculo y aleta caudal amarillentos.

Descripcion General Talla de Madurez

Cuerpo alargado, boca relativamente pequena. N o disponible
El dorso va desde el color rojizo al café y el pe-

dunculo y la aleta caudal son amarillentos. Se
encuentra cerca de las costas y del fondo, tam- Estado de Amena za
bién se puede encontrar asociado a los arrecifes

de coral y arocas, entre 0 y 40 m de profundidad.

Es carnivoro y se alimenta de crustaceos pelagi- @
cos, zooplancton, larvas de pecesy peces 6Seos.
MENOR
PREOCUPACION

Artes y Métodos de Captura

Contenido de Mercurio

LINEA DE
MANO

BAJO

.93



PARGO MUELON

Pacific Dog Snapper

Informacion Taxonémica

Familia: Lutjanidae
Género: Lutjanus

Especie: Lutjanus novemfasciatus

Caracteristicas Distintivas

1. Hocico puntiagudo
2. Dientes sobresalientes

Descripcion General

El dorso y los lados van desde el color verde oliva
hasta el rojizo y en el vientre es blanquecino. Los
juveniles presentan bandas transversales oscu-
ras. Tienen margenes negras de la espina dorsal y
aleta anal. Se encuentra en aguas salobres y ma-
rinas, cerca a las costas y a los fondos suaves, asi
como también asociado a los arrecifes de coral,
rocas, estuarios, manglares y agua dulce, entre
los 2y 60 m de profundidad. Es carnivoroy se ali-
menta de crustaceos benténicos méviles, pulpos,

calamares y peces 0seos.

Talla de Madurez
70 cms

Estado de Amenaza

L

MENOR
PREOCUPACION

Artes y Métodos de Captura

LINEA DE
MANO

ESPINEL

Contenido de Mercurio

BAJO
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PARGO ROJO

Pacific Red Snapper

Informacion Taxonémica

Familia: Lutjanidae
Género: Lutjanus

Especie: Lutjanus peru

Caracteristicas Distintivas

1. Cuerpo y aletas de color rojizo.

2. Partes blandas de la aleta dorsal redondeada;
de la aleta anal puntiaguda.

3. Aleta caudal con borde concavo.

Descripcion General

Principalmente es de color rojizo pero va hasta el
rosado con un poco de color plateado; las aletas
son de color rojizo. Se encuentra cerca a las cos-
tasy a los fondos arenosos, lodosos, de estuarioy
de manglar. Puede estar asociado también a los
arrecifes de coral entre 0y 80 m de profundidad.
Es carnivoro y se alimenta de crustaceos moviles,

pulpos, calamares y peces 0seos.

Talla de Madurez
59,3 cms

Estado de Amenaza

MENOR
PREOCUPACION

Artes y Métodos de Captura

LINEA DE ESPINEL

MANO

Contenido de Mercurio

BAJO

.95
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PARGO NYLON

Damsel Bass
Informacién Taxonémica Caracteristicas Distintivas
Familia: Serranidae 1. Tercera espina dorsal muy alargada y fila-
Género: Hemanthias mentosa.
Especie: Hemanthias signifer 2. Bordes de las aletas de color amarillo.

3. Aleta caudal débilmente bifurcada.

Descripcion General

Talla de Madurez

Cuerpo alargado y comprimido; cabeza corta
y comprimida; ojos grandes y la boca es fuerte- No dlspombl e

mente oblicua. El cuerpo, las aletas y la cabeza

son de color rosado, tiene manchas amarillas en
la parte superior del opérculoy las aletas presen- Estado de Amenaza
tan margenes de color amarillo. Se encuentra
cerca a las costas y a los fondos arenosos, lodosos,
de estuario y de manglar. Puede verse asociado a @
arrecifes de coral y rocosos, entre los 25y 305 m

de profundidad. Se alimenta de zooplanctony de

huevos y larvas de peces.
Artes y Métodos de Captura Contenido de Mercurio
LINEA DE ESPINEL
MANO BAJO

.26



CHERNA ROJA/ COLORADA

Rooster Hind

Informacién Taxonémica

Familia: Serranidae
Género: Hyporthodus
Especie: Hyporthodus acanthistius

Caracteristicas Distintivas

1. Adultos con banda angosta de color marrén

por encima de la mandibula superior.

Descripcion General

Las aletas son de color marron, tiene una linea
delgada marrén por encima de la mandibula
superior; los juveniles tienen el cuerpo marron
oscuro con manchas irregulares de color azul.
Se encuentra cerca de las costas y de los fondos
suaves como arenosos, lodosos, de estuario y de
manglar. Puede estar asociado a los arrecifes de
coral y rocas, entre los 12 y 111 m de profundidad.
Es carnivoro y se alimenta de crustaceos moviles,
pulpos, calamares y peces 0seos.

Talla de Madurez
72.cms

Estado de Amenaza

L

MENOR
PREOCUPACION

Artes y Métodos de Captura

LINEA DE ESPINEL
MANO

Contenido de Mercurio

BAJO
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ATUN ALETA AMARILLA/ ALBACORA

Yellowfin Tuna

Informacion Taxonémica

Familia: Scombridae
Género:Thunnus

Especie: Thunnus albacares

Descripcion General

Dorso azul oscuro metalico, llegando a amarillo
y plateado en los costados y el vientre; en peces
de menos de 110 cm, el vientre y el cuerpo poste-
rior tienen barras blancuzcas, barras alternadas
solidas e interrumpidas; las aletas dorsal y anal,
incluyendo las aletillas, son de color amarillo
brillante; las aletillas tienen un borde angosto
negro. Se encuentra lejos de las costas, en la su-
perficiey enla columna de agua, entre los 0y 464
m de profundidad. Es carnivoro y se alimenta de
pulpos, calamares, crustaceos y peces 0seos

Caracteristicas Distintivas

1. Aletas dorsal y anal de color amarillo brillante.

2. Aletillas dorsales y anales amarillas con borde
angosto negro.

3. Final de la aleta pectoral mas alla del origen
de la base de la segunda dorsal.

Talla de Madurez
75cms

Estado de Amenaza

RIESGO MENOR

Artes y Meétodos de Captura

LINEA DE
MANO

Contenido de Mercurio

BAJO
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SIERRA WAHOO

Wahoo
Info rmacién Taxonémica Caracteristicas Distintivas
Familia: Scombridae 1. Hocico puntiagudo y largo.
Género: Acanthocybium 2. Cuerpo plateado con 24 a 30 barras verticales
Especie: Acanthocybium solandri de color azul cobalto.

3. Boca comprimida.

Descripcion General Talla de Madurez

El dorso es de color azul-verdoso brillantes y pre- 9 9 ’ 3 cms

senta de 24 a 30 barras verticales de color azul co-

balto por debajo de la linea lateral. Se encuentra
cercay fuera de las costas, en la superficie y en la Estado de Amenaza
columna de agua, entre los 0 y 15 m de profundi-
dad. Es carnivoro y se alimenta de pulpos, cala-

mares y peces 0seos. @

NO EVALUADO

Artes y Metodos de Captura

Contenido de Mercurio

LINEA DE
MANO

BAJO

.99.



RECOMENDACIONES PARA SER
UN CONSUMIDOR RESPONSABLE
DE PESCADO

PARA SER CONSUMIDORES RESPONSABLES DE PESCADO, DEBEMOS HACER CONCIENCIA DE
LOS PROBLEMAS DEL MAR, CONOCER EL ESTADO DE SUS RECURSOS PESQUEROS Y BUSCAR
ALTERNATIVAS PARA SU CONSERVACION. SI USTED DECIDE ASUMIR EL RETO, ESTAS SON

ALGUNAS RECOMENDACIONES:

Antes de compral r pescado, con-

sulte si la especie s C

Union Internacional para la Conservacion de
a Naturaleza (UICN), es una organizacion que
dublica listados de especies amenazadas. Para

mayor informacion, visite www.uicn.org.

Consulte en esta Guia, las tallas medias de ma-
durez de las especies que utiliza WOK. Para infor-
macion de otras especies, escriba a info.colombia@
marviva.net

A

« Estos pescadores usan artes de pesca de menor im-
pacto sobre el ambiente y extraen menores cantida-
des de peces, mientras que la pesca industrial causa
mayor impacto, extrae mayores volimenes y deja
pocos beneficios para las comunidades locales.

No consuma pescados 0 mariscos en época de veda.
Las autoridades determinan periodos de tiempo o
espacios geograficos, en los que no se puede ni pes-
car ni comercializar determinadas especies, para
garantizar su sostenibilidad. Consulte sobre las ve-
das en: http://wwuw.ica.gov.co/Areas/pesca_acui-
cultura/Servicios/Registro-y-Control/Vedas.aspx

lara mas informaeion visite Www.wok.com.co,
marvivacol y enfacebook.com/marvivacolombia.
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SOCIOS Y ALTIADOS

WOK es una empresa colombiana comprometida desde hace ca-
torce anos con el desarrollo de pequenas comunidades de pro-
veedores en diferentes regiones del pais que ofrece una opcion
gastronomica diferente en la ciudad. Para esto apoya practicas de
produccion artesanal, agricultura limpia, pesca y desarrollo sos-
tenible y promueve la sustitucion de productos importados por
productos locales. www.wok.com.co

La Red de Frio de Bahia Solano es una organizacion de pescadores
artesanales y procesadoras de pescado que nace como resultado
del plan de pesca del Ministerio de Agricultura en el 2006 y apoya
alos pescadores en Bahia Solano, Choco, brindando el servicio de
frio que permite mantener niveles 6ptimos de calidad del pesca-
do. Esta Red conformada por cuatro asociaciones de pescadores
Man4, Gaviotas, Pez Bahia y Sabor a Mar, se ha convertido en un
modelo a seguir por su compromiso con la pesca responsable.

Fundacién MarViiva es una organizacion regional, no guberna-
mental, que trabaja en asocio con comunidades y organizacio-
nes publicas y privadas para promover la conservacion y el uso
sostenible de los recursos marinos y costeros del Pacifico Tropical
Oriental. Para esto, MarViva desarrolla proyectos que apuntan al
ordenamiento de los recursos marinos, al fortalecimiento de or-
ganizaciones locales y al desarrollo y consolidacién de cadenas de
valor. www.marviva.net

Fondo Accion es una organizacion no gubernamental privada, sin
animo de lucro, creada en el afio 2000. Administra, acompana y
gestiona recursos que son invertidos en proyectos y programas en
dos tematicas prioritarias: Conservacion y uso sostenible de los
recursos naturales y la biodiversidad biologica; y Proteccion de la
nifnez con énfasis en la primera infancia. www.accionambiental.org

Conservacion Interacional-Colombia es una organizacion inter-
nacional, no gubernamental, que busca fortalecer el desarrollo
institucional de iniciativas no gubernamentales ambientales,
apoyar sus actividades y servir de punto de contacto internacional
para canalizar los esfuerzos en beneficio del logro de los objetivos
conservacionistas del pais. www.conservation.org.co

PROGRAMA POR NUESTROS MARES / CONVOCATORIA ECOGOURMET
Proyecto “FORTALECIMIENTO DE LA RELACION COMERCIAL RESTAURANTE WOK —
RED DE FRIO DE BAHIA SOLANO EN EL MARCO DE PRINCIPIOS DE SOSTENIBILIDAD DE
LOS RECURSOS PESQUEROS”

EJECUTADO POR: CON EL APOYO DE:

CONSERVACION

MARViva Wo Kl . FONDO INTERNACIONA.L
redefrio ACCION Colomba



