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CALENDARIO Y TABLA DE MAREAS
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PAULA SERRANO

Presidenta de la Federacion de Pescadores
Artesanales del Area de Influencia del
Parque Nacional Coiba (FEPACOIBA).

Su perfil de liderazgo ha sido una pieza clave en
la promocion de la integracion de género en el
logro de la mision de la Federacidn.

FEPACOIBA tiene como mision contribuir a
mejorar la calidad de vida de las comunidades
donde se ubican las organizaciones pesqueras

artesanales socias de la Federacion,
espacialmente distribuidas en el Area de Recursos
Manejados Humedal Golfo de Montijo y la zona
costera de amortiguamiento del Parque Nacional
(oiba, apoyando la gestion de conservacion y
manejo sostenible de los recursos pesqueros de la
mencionada region.

NOVIEMBRE

Balboa, Panama (UTC-5), Noviembre 2021. Unidades: Pies

L M M J \") S
-1- -2- -3- -4- -5- -6-
00:27 +13.5 H|01: 16 +14.7 H|02: 01 +15.9 H[02:45 +17.0 H|03:29 +17.8 H|04: 15 +18.3 H
06:45 + 4.0 L07:39 + 2.7 L/08:28 + 1.2 L/09:13 - 0.1 L{09:57 - 1.1 L/10:40 - 1.6 L
12:52 +13.5 H|[13:41 +14.7 H|14:27 +15.8 H|15: 12 +16.8 H[15:59 +17.4 H|16:47 +17.7 H
19:04 + 3.4 L[19:57 + 2.3 1|20:45 + 1.1 L[21:29 + 0.2 L[22:13 - 0.5 L|22:57 - 0.6 L
-7- -8- -9- 10- -11- -12 -13-
05:03 +18.3 H[05:53 +17.9 H/00:31 + 0.6 L[01:26 + 1.6 L|02:27 + 2.7 L|03:36 + 3.5 L|04:47 + 3.8 L
11:24 - 1.6 U12:11 - 1.0 L|06: 44 +17.0 H|07:39 +16.0 H|08:40 +14.8 H[09:51 +13.8 H|11:12 +13.4 H
17:37 +17.6 H18:28 +17.1 H|13:01 - 0.0 L[13:58 + 1.2 L|15:01 + 2.3 L[16:09 + 3.1 L[17:17 + 3.4 L
23:43 - 0.2 | 19:21 +16.4 H|20: 18 +15.4 H|21:24 +14.6 H|22:38 +14.1 H|[23:51 +14.2 H
-14- -15- -16- 17- -18- -19- -20-
05:57 + 3.7 1J00:52 +14.5 H/01:41 +15.0 H|02:22 +15.4 H|03:00 +15.6 H|03:35 +15.8 H/04: 09 +15.8 H
12:24 +13.5 H06:59 + 3.2 L|07:53 + 2.6 L[08:37 + 2.0 L|09:17 + 1.4 L[09:52 + 1.0 L[10:27 + 0.8 L
18:22 + 3.4 U13:22 +13.9 H|14:09 +14.3 H|14:50 +14.7 H|[15:28 +14.9 H[16: 04 +15.0 H|16:39 +15.0 H
19:21 + 3.2 L[20:10 + 2.8 L[20:53 + 2.4 L[21:31 + 2.1 L|22:07 + 2.0 L[22:42 + 2.0 ||
-21- -22- -23- -24- -25- -26 -27-
04:44 +15.6 H[05: 19 +15.3 H/05:55 +14.9 H|00:31 + 3.3 L|01:13 + 3.9 L|02:01 + 4.5 L|02:57 + 4.8 L
11:01 + 0.9 U11:36 + 1.2 L[12:12 + 1.7 L[06:31 +14.4 H[07:10 +13.8 H[07:53 +13.2 H|08:45 +12.7 H
17:15 +14.9 H17:51 +14.7 H|18:27 +14.3 H[12:50 + 2.4 L[13:33 + 3.1 L|14:22 + 3.7 L[15:17 + 4.1 L
23:17 + 2.3 123:52 + 2.7 L 19: 04 +13.9 H|19:44 +13.5 H[20:29 +13.2 H|[21:25 +13.0 H
-28- -29- -30-
03:58 + 4.8 L[05:00 + 4.3 L[06:02 + 3.5 L
09:50 +12.5 H[11:04 +12.7 H/12:10 +13.4 H
16:17 + 4.2 U17:18 + 3.9 L|18:20 + 3.3 L
22:31 +13.2 H[23:37 +13.8 H
. . o o .
Balboa, Panama (UTC-5), Diciembre 2021. Unidades: Pies
D L M M J v S
-1- -2- -3- -4-
00:35 +14.7 H[01:26 415 .8H(02:15 +16.8 H[03:04 +17.5H
07:01 + 2.4 U07:56 4+ 1.2 L|08:47 - 0.1 L/09: 36 1.11L
13: 07 +14.4 H13:58 415 4H|14:48 +16.3 H[15:39 +17.0H
19:19 + 2.5 1J20:14 4+ 1.5 1/21:05 + 0.6 L/21:53 - 0.1 L
-5- -6- -7- -8- -9- -10- -11-
03:55 +17.9 H/04:47 +17.9 H[05:40 +17.5 H/00: 19 + 0.3 L|01:12 + 1.1 L[02:10 + 2.0 L|03:13 + 2.8 L
10:22 - 1.7 L11:09 - 1.7 L[11:56 - 1.3 L|06:34 +16.9 H/07:28 +16.0 H|08:24 +14.9 H|09:26 +13.9H
16:31 +17.3 H|17:24 +17.4 H[18: 17 +17.1 H|[12:46 - 0.5 L[13:40 + 0.6 L|14:38 + 1.7 L|{15:39 + 2.6 L
22:41 - 0.4 123:29 - 0.3 L 19:10 +16.6 H|20: 04 +15.9 H|21:01 +15.1H|22:04 +14.4H
-12- -13- 14- -15- -16- 17- 18-
04:17 + 3.3 1/05:20 + 3.5 L[00: 12 +13.9 H[01: 04 +14.1 H|01:49 +14.3 H[02:29 +14.5H|03:07 +14.7 H
10:35 +13.1 H|11:46 +12.8 H/06:21 + 3.4 L[07:17 + 3.1 L|08:07 + 2.6 L|{08:50 + 2.0 L|09:29 + 1.5 L
16:41 + 3.3 L17:42 + 3.7 L[12:48 +12.9 H|13:39 +13.2 H|14:23 +13.5 H|15:03 +13.8 H|15:41 +14.1H
23:10 +14.0 H 18:40 + 3.8 L[19:35 + 3.6 L[20:23 + 3.3 L[21:06 + 2.9 L|21:45 + 2.6 L
-19- -20- -21- -22- -23- -24- -25-
03:44 +14.9 H[04:22 +14.9 H[05: 00 +14.9 H[05:38 +14.7 H|00: 14 + 2.5 L[00:54 + 2.9 L|01:38 + 3.2 L
10: 06 + 1.1 L[10:42 + 0.9 L[11:17 + 0.9 L[11:53 + 1.1 L|06: 16 +14.4 H|06: 54 +14.1H|07:34 +13.7H
16:19 +14.3 H|16: 57 +14.5 H|17:34 +14.5 H|[18:11 +14.5 H[12:30 + 1.5 L|{13:10 + 2.0 L|13:54 + 2.5 L
22:22 + 2.3 122:59 + 2.2 L[23:36 + 2.3 L 18:47 +14.4 H[19:24 +14.2 H[20: 04 +14.0H
-26- -27- -28- -29- -30- -31-
02:27 + 3.4 1J03:21 + 3.4 L[04:19 + 3.3 L[05:21 + 2.9 L[06:25 + 2.2 L[00:55 +15.1H
08:19 +13.3 H/09:13 +12.9 H[10:18 +12.8 H|11:28 +13.0 H[12:34 +13.7 H|07:27 + 1.3 L
14:43 + 2.9 1J15:37 + 3.2 L|16:36 + 3.3 L[17:38 + 3.1 L[18:44 + 2.6 L|{13:34 +14.5H
20:49 +13.8 H|21:45 +13.8 H[22:49 +13.9 H[23:54 +14.4 H 19:47 + 1.9 L




Balboa, Panama (UTC-5), Enero 2022. Unidades: Pies
L M M J \"/ S

-7 3 -a- -5 -6- 7- 8-
02:46 +16.3 H(03:42 +16.8 H/04: 37 +17.0 H[05:31 +16.9 H/00: 06 - 0.2 L|00: 55 + 0.3 L01:47 + 1.0 L
09: 19 - 0.7 L10: 08 - 1.4 L10: 56 - 1.7 L11: 43 - 1.6 L06:23 +16.5 H|07:13 +15.8 HO08:02 +14.9 H
15:26 +15.9 H[16:21 +16.5 H[17:15 +16.9 H|18:06 +16.9 H[12:30 - 1.0 L[13:18 - 0.1 L14:09 + 0.9 L
21:39 + 0.3 1[22:29 - 0.2 L[23:17 - 0.4 L 18:55 +16.7 H[19:43 +16.1 H20:31 +15.3 H
-9- “10- BTE S12- 13- S14- -15-
s e .7 02:41 + 1.9 1/03:37 + 2.6 L[04:33 + 3.2 L[05:32 + 3.5 L[00:15 +12.8 H01:09 +12.9 Hl01:56 +13.1 H
Tecnlca de PrOdUCC|on. 08:53 +13.8 H[09:48 +12.8 H[10:52 +12.1 H[11:59 +11.7 H[06:32 + 3.5 L[07:29 + 3.2 L[08:21 + 2.6 L
15:02 + 2.0 L[15:56 + 3.0 L[16:52 + 3.7 L17:50 + 4.2 L[12:59 +11.8 H[13:51 +12.1 H/14:37 +12.6 H
0 (4 ré 0 21:21 +14.4 H/22:16 +13.6 H{23:16 +13.0 H 18: 51 + 4.3 L|19:49 + 4.1 L20:40 + 3.5 L
Asociacion Agroturistica y de Pesca
02:40 +13.5 H(03:22 +13.8 H/04:02 +14.2 H[04:42 +14.4 H[05:21 +14.6 H05: 58 +14.6 H00:32 + 1.3 L
09:05 + 1.9 1/09:45 + 1.3 L[10:22 + 0.7 L[10:58 + 0.4 L[11:33 + 0.3 L[12:09 + 0.4 L06:35 +14.5 H
Artesanal Los Aventureros de ISIa Ieones 15:20 +13.1 H|16: 00 +13.6 H|16:38 +14.1 H|17:15 +14.5 H[17:50 +14.7 H|/18:25 +14.9 H/12:46 + 0.7 L
21:24 + 2.9 1[22:08 + 2.3 1[22:41 + 1.8 L23:18 + 1.5 L[23:55 + 1.3 L 18:59 +14.9 H

S23E -24- -25- -26- 227k -28- -29-
° 01:13 + 1. 01:57 + 1. 02:46 + 2. 03:42 + 2. 04:44 + 2. 05:53 + 2.2 L00:31 +13.9 H

5 L 7L 0L 3L 4 L
07:13 +14.2 H|07: 54 +13.8 H|08:41 +13.3 H|09:39 +12.8 H|10:51 +12.5 H|12:07 +12.7 H|07:04 + 1.6 L
13:26 + 1.1 L{14:10 + 1.7 L|15:00 + 2.2 L|15:58 + 2.7 L|17:03 + 3.0 L{18:15 + 3.0 L{13:17 +13.4 H
19:36 +14.8 H|20: 17 +14.5 H|21: 05 +14.1 H|22:06 +13.7 H|23:18 +13.6 H 19:28 + 2.4 L
-30- Skl
01:37 +14.5 H|02:38 +15.2 H
08:09 + 0.7 L09:06 - 0.4 L
14: 20 +14.3 H[15:17 +15.2 H
20:33 + 1.4 L21:29 + 0.4 L

FEBRERO
Balboa, Panama (UTC-5), Febrero 2022. Unidades: Pies
D L M M J \" )

Equidad de género es la defensa de la iualdad
03:35 +15.8 H04:29 +16.3 H/05:19 +16.4 H|06: 06 +16.2 H00: 33 - 0.6 L
M 09: 56 - 1.3 L10: 42 - 1.8 L{11: 26 1.9 L|12: 09 - 1.5 L06:51 +15.7 H
del hombre y la mujer en el control y uso de los Tie i B oG dmoin e smoles o
. .. . 22: 18 - 0.5 L{23: 04 - 1.0 L|23: 49 - 1.0 L 19:15 +16.1 H
-6- -7- -8- -9- -10- -11- -12-
bienes y servicios de la sociedad, ya sea con un e e e
. . . . . 07: 33 +14.8 H|08: 15 +13.7 H09: 00 +12.6 H|09: 52 +11.6 H|10: 59 +10.9 H|12: 15 +10.7 HO06: 49 + 3.7 L
trato |gual|tar|0 0 con uno d|ferenC|ad0 pero que 13:36 + 0.4 L14:21 + 1.6 L/15:09 + 2.7 L[16:01 + 3.7 L|17:01 + 4.5 L|18:07 + 4.8 L[13:20 +11.1 H
! 19:55 +15.2 H|20:36 +14.2 H21:21 +13.2 H|22:14 +12.3 H|23:19 +11.7 H 19: 16 + 4.5 L
. . -13- -14- -15- -16- -17- -18- -19-
se CO“Sldera equlvalente en |O que se rEﬁerea IOS 01:26 +11.9 H[02: 16 +12.5 H[03: 01 +13.1 H|03:42 +13.8 H|04:22 +14.4 H/05: 00 +14.8 H/05:37 +15.1 H
07: 50 + 3.1 L|08: 41 + 2.3 L09:23 + 1.3 L/10: 01 + 0.5 L{10: 36 - 0.1 Lj11:11 - 0.5 L11: 46 - 0.6 L
. H . 14: 12 11.8 H/14: 56 12.5 H|15: 36 13.4 H|16: 13 14.1 H|16: 49 14.8 H|17: 24 15.3 H|17: 58 15.6 H
derechos, los beneficios, las obligaciones y las roits v as oo v 2o thuise e imi vt e aeh by haNTE
- . , -20- i — )= -23- -24- -25- -26-
00: 09 - 0.2 L00: 48 0.0 L01:31 + 0.3 L02:19 + 0.9 L03:15 + 1.6 L04:19 + 2.1 L|05:31 + 2.3 L
posibilidades. La equidad de género es un tema TR ek R IR b BRI ok RO ARt et RO
. . . . 12: 23 - 0.3 Lj13: 02 + 0.1 L{13:45 + 0.8 L{14:35 + 1.7 L/15:33 + 2.5 L116:42 + 3.1 L|18:00 + 3.2 L|
d d h h t | 18:34 +15.6 H|19: 11 +15.4 H/19:52 +15.0 H|20: 39 +14.3 H|21:39 +13.5 H22:56 +12.9 H
e derechos humanos y justicia social.
00: 20 +13.0 H|01: 32 +13.7 H
06:47 + 1.9 L07:56 + 1.1 L
13: 09 +12.9 H|14: 12 +13.9 H
19:17 + 2.6 L{20: 24 + 1.5 L

ANAYANSI CAMARENA




MARZO

Balboa, Panama (UTC-5), Marzo 2022. Unidades: Pies

L M M J V S
=flo - =B ~fo B>
02:33 +14.5 H|03:27 +15.2 HO04:16 +15.8 H05:02 +16.0 HI05:45 +15.9 H
08:54 + 0.0 L[09:42 - 0.9 L{10:25 - 1.5 L[11: 06 1.6 Lj11:44 - 1.3 L
15: 07 +14.9 H/15: 57 +15.8 H|16:42 +16.4 H{17:25 +16.6 H18:05 +16.4 H
21:18 + 0.3 L[22:04 - 0.6 L[22:47 - 1.2 Lp3:27 1.3 L
~6- 7 -8- -9 -10- BT T12-
00:06 - 1.0 L00:46 - 0.3 L|01:26 + 0.6 L[02:09 + 1.7 L[02:56 + 2.7 L03:51 + 3.5 L|04:54 + 4.1 L
06:24 +15.4 H[07:02 +14.7 H|07:39 +13.7 H[08:17 +12.7 H[09:00 +11.6 H(09:59 +10.8 H[11:22 +10.4 H
12:23 - 0.6 L[13:01 + 0.4 L[13:42 + 1.6 L[14:26 + 2.8 L|15:16 + 3.9 L{16:15 + 4.7 L[17:26 + 5.1 L
Presidenta de Ia ASO(iaCién de Pescadores 18:42 +15.9 H|19:18 +15.1 H|19:53 +14.1 H[20:31 +13.0 H[21:16 +12.0 H[22:19 +11.2 H23:41 +10.9 H
S13- “1a- -15- -16- =i/ 18- S19-
06:04 + 4.1 L00:53 +11.3 H|01:48 +12.0 H[02:34 +12.9 H[03:15 +13.8 H(03:54 +14.6 H|04:33 +15.3 H
Artesanales y Desarrollo Agroturistico de 12:41 +10.8 H[07:12 + 3.6 L[08:08 + 2.7 L|08:53 «+ 1.7 L|09:32 + 0.7 L{10:09 - 0.2 L[10:45 0.7 L
18:40 + 4.8 1[13:39 +11.6 H[14:23 +12.5 H|15: 02 +13.5 H|15:39 +14.5 H[16: 15 +15.3 H[16:52 +16.0 H
19:45 + 4.0 L[20:35 + 2.9 L[21:17 + 1.7 L[21:55 + 0.5 LP2:32 - 0.4 L[23:08 - 1.0 L

Lagartero (APADEAL)/Secretaria de ACtas 05: 12-22-15 05:52.21-15.8 00:25.22--1. 01:09.23--0. 01:58.2:-0 02:56.2i-1 04:03-25-2.1

.7 H H 0 L 4 L .4 L o3 L L
11:21 - 0.9 L11:59 0.8 L06:33 +14.5 H|07:17 +15.0 H08:05 +14.1 H09:03 +13.2 H10: 18 +12.5 H
de FEPACOIBA 17:30 +16.3 H|18: 08 +16.4 H|12:40 - 0.2 L{13:25 + 0.6 L|14:17 + 1.7 L{15:20 + 2.6 L{16:32 + 3.3 L
° 23:45 - 1.2 L 18:49 +16.0 H19:33 +15.3 H20:23 +14.4 H21:25 +13.4 H22:48 +12.7 H
-~ -28- Reon -30- ~ il

05:17 + 2.5 L/00:15 +12.8 HO1:26 +13.4 H02:23 +14.2 H03:13 +14.9 H

11:45 +12.5 H|06:32 + 2.3 L|07:40 + 1.5 L08:36 + 0.7 L|09:23 - 0.1 L

17:51 + 3.3 L{13: 00 +13.2 H|14:00 +14.2 H/14:50 +15.1 H{15:35 +15.8 H

19:07 + 2.7 L|20: 11 + 1.6 L|21:02 + 0.5 L|21:46 - 0.4 L

Balboa, Panama (UTC-5), Abril 2022. Unidades: Pies
D L M M J \" )

FLORENTINA BATISTA

El trabajo de pesca y extraccion de recursos del
, 03:58 +15.4 H/04:40 +15.6 H
. . . 10: 04 - 0.6 L{10:41 - 0.7 L
mar es dificil, pero en ello se integran hombres y AR R
. . . 22:25 - 0.9 L/23:03 - 1.0 L
f I R -3- -4- -5- -6- -7- -8- -9-
muJereS de Orma CO aboratlva. econOCIendo que 05:19 +15.5 H|05:56 +15.1 H|00: 15 - 0.1 L{00:52 + 0.7 L{01:32 + 1.7 L{02:17 + 2.7 L{03:09 + 3.6 L
. e . 11:18 - 0.4 LU11:53 + 0.2 L|06:32 +14.6 H07:07 +13.8 H|07:43 +12.9 H|08:24 +12.1H|09:16 +11.3 H
cada Sexo t|ene Caractens‘“cas cua“dadesy 17:33 +16.1 H18: 08 +15.7 H|12:30 + 1.0 L[13:08 + 2.1 L[13:50 + 3.2 L|14:39 + 4.2 L|15:39 + 4.9 L
! 23:39 -0.7 U 18:42 +15.0 H/19:16 +14.1 H|19:52 +13.1 H|20:34 +12.2 H/21:31 +11.3 H
ofe . -10- -11- -12- -13- -14- -15- -16-
habilidades propias, que a su vez son 0411 e 4.2 oS 18+ 4.3 L0011 o103 WOL 10 +12.1 WOL:SS +13.1 K02 40 +14.1 K03 21 +15.0 M
10: 30 +10.9 H11:52 +11.2 H06:25 + 4.0 L|07:24 + 3.2 L|08:14 + 2.2 L{08:58 + 1.2 L{09:38 + 0.2 L
H H 4 H H 16:48 + 5.2 L17:59 + 5.0 L{12:53 +11.9 H{13:40 +13.0 H{14:20 +14.1 H|14:59 +15.1 H|15:38 +16.0 H
complementarias, se hace posible asi maximizar o thg s on ik ey e S ont e e
. ., . L. a7 8= -19- -20- S21s 225 =230
04:03 +15.8 H04:46 +16.2 H05:31 +16.3 H/00: 05 - 1.3 L|00:51 - 0.7 L{01:43 + 0.3 L{02:43 + 1.3 L
Ia IntegraCIonl Slendo eStrategIcos aI aproveChar 10:17 - 0.4 L10:57 - 0.7 L{11:38 0.6 L06:17 +16.1 H07:05 +15.6 H/07:58 +14.8 H08:59 +13.9 H
. 16: 19 +16.7 H/17: 01 +17.0 H{17:45 +16.9 H/12: 22 0.0 L{13:11 + 0.9 L{14:07 + 1.9 L{15:13 + 2.8 L
| t d d d d II d d 22:42 -1.3 123:23 - 1.6 L 18:31 +16.5 H/19:20 +15.7 H|20:15 +14.6 H|21:21 +13.6 H
as oportunidades de desarrollo de cada uno.
03:50 + 2.2 L/05:02 + 2.6 L00:04 +13.0 H/01:11 +13.6 H|02:05 +14.2 H|02:52 +14.7 H|03:34 +15.0 H
10: 12 +13.4 H11:32 +13.4 H06:12 + 2.6 L07:16 + 2.2 L/08:11 + 1.6 L/08:58 + 1.1 L{09:38 + 0.8 L
16: 25 + 3.3 LU17:40 + 3.2 L{12:42 +13.9 H|13:38 +14.6 H|{14:25 +15.3 H|15:08 +15.7 H|15:47 +15.9 H
22:42 +13.0 H 18:50 + 2.7 L{19:50 + 1.9 L{20:40 + 1.1 L{21:23 + 0.4 L{22:01 - 0.0 L




MAYO

Balboa, Panama (UTC-5), Mayo 2022. Unidades: Pies

D L M M J V S
-1- -2- -3- -4- -5- -6- -7-
04:14 +15.1 H[04:52 +15.1 H|05:29 +14.8 H|[06: 05 +14.5 H/00:24 + 1.1 L01:03 + 1.9 LO1:46 + 2.8 L
10:16 + 0.7 1[10:51 + 0.9 L[11:27 + 1.3 L12:03 + 1.9 L[06:41 +14.0 H[07:19 +13.4 H07:50 +12.8 H
16:24 +15.9 H[17: 00 +15.8 H[17:36 +15.4 H18:11 +14.8 H[12:41 + 2.7 L[13:23 + 3.6 L14:12 + 4.4 L
22:37 - 0.1 L23:12 + 0.0 1[23:47 + 0.5 L 18:47 +14.2 H|19:24 +13.4 H[20: 06 +12.6 H
-8- “o- -10- BTE S12- 13- 14
02:36 + 3.5 L[03:32 + 4.1 L[04:33 + 4.3 1[05:34 + 4.1 L[00:24 +12.4 H01:16 +13.3 HO02:03 +14.3 H
08:46 +12.3 H/09:45 +12.0 H/10:55 +12.1 H[11:59 +12.7 H[06:33 + 3.6 L07:29 + 2.8 L08:19 + 1.9 L
15:09 + 4.9 L[16:12 + 5.1 L[17:15 + 4.8 L18:17 + 4.1 L[12:51 +13.6 H[13:36 +14.7 H14:20 +15.7 H
Secretaria de Finanzas 20:57 +12.0 H|22: 05 +11.6 H/23:20 +11.7 H 19:14 + 3.1 1/20:05 + 1.9 U20:51 + 0.6 L
. 15- 16- 17- “18- S19- -20- -7il-
02:48 +15.3 H[03:35 +16.0 H|04:23 +16.5 H[05: 13 +16.7 H|06: 05 +16.6 H00:37 - 0.7 L01:31 + 0.2 L
Asociacién Agroindustrial y Extraccio'n de 09:06 + 0.9 L[09:50 + 0.2 L[10:35 - 0.2 L11:20 0.1 1/12:08 + 0.3 L|06:57 +16.2 H07:52 +15.6 H
15:04 +16.5 H|[15:49 +17.1 H[16:37 +17.4 H17:27 +17.3 H|18:19 +16.8 H/13:00 + 1.0 L13:50 + 1.9 L
21:35 - 0.5 L[22:19 - 1.2 1[23:03 - 1.5 L23:48 - 1.3 L 19:13 +16.1 H[20: 10 +15.1 H

conChas de TrinChera (AAIECOT)' 02: SO-Zi.lA 03: 34'23:-2. 04: 39.25-2: 05: 43.2i'2. 00: 46-22.13. 01: 40-21.13 02: 26'2514.1 H

2 L 0 L 6 L 9 L S5 H .9 H
08:52 +15.0 H09:58 +14.4 H11:08 +14.3 H12:14 +14.4 H06:44 + 2.9 L07:40 + 2.7 L08:28 + 2.5 L
15: 03 + 2.6 L{16:11 + 3.0 Lj17:18 + 3.1 L{18:23 + 2.9 L|{13:09 +14.8 H|13:55 +15.1 H[14:37 +15.3 H
21:14 +14.2 H|22:27 +13.5 H|23:41 +13.4 H| 19:21 + 2.4 1{20:13 + 1.9 Lj20:57 + 1.4 L
-29- -30- -31-
03: 09 +14.4 H03:49 +14.5 H|04:28 +14.5 H
09:11 + 2.2 L/09:51 + 2.1 L{10:28 + 2.1 L
15: 16 +15.4 H|15: 54 +15.4 H|[16:32 +15.3 H|
21:36 + 1.1 L{22:13 + 0.8 L{22:49 + 0.8 L

Balboa, Panama (UTC-5), Junio 2022. Unidades: Pies
D L M M J \" S

ONIMA PINEDA

La colecta manual de concha negra, un bivalvo
05:06 +14.5 HO05:44 +14.4 HO00:01 + 1.4 L00:40 + 2.0 L
M 11: 04 + 2.3 L|11:42 + 2.6 L06:22 +14.2 HO7:00 +13.9 H
que vive enterrado en el fango en las zonas de
. 23:25 + 1.0 L 18: 25 +14.3 H19:03 +13.8 H
_ -5- -6- -7- -8- -9- -10- -11-
manglar es un trabajo arduo, donde tanto hom T T o e | T TY R eyt ey
. 07:38 +13.6 HO08:19 +13.3 H09:06 +13.1 H10:01 +13.1 H{11:02 +13.5 H12:00 +14.1 HO06:43 + 3.2 L
bres como mujeres, muchas veces en grupos oiaa 15,3 t20. 29 +i2 8 Warioe sisa Hzmiss wis s nlpeiot vmmznl o i +aan
ofe . . . . -12- -13- -14- -15- -16- -17 - -18-
familiares, trabajan de igual a igual, incluyendo la 128 103 M0 19 18,2 MO 1 15,5 MO 05 165 H08L 39 16,8 Ho B 17,0 M 0.5 1
07:41 + 2.5 L08:36 + 1.6 L09:28 + 0.9 L10:17 + 0.3 L|11:06 + 0.1 L{11:56 + 0.3 L/06:48 +16.8 H
HF4 13:45 +15.8 H{14:35 +16.6 H/15:26 +17.1 H/16:20 +17.4 H/17:15 +17.3 H/18:10 +17.0 H/12:48 + 0.8 L
preocupacion por el respeto de las tallas de ot mem oo 5 e a8 dmie do
. . -19- -20- -21- -22- -23- -24- -25-
01: 16 - 0.1 L02:12 + 0.8 L03:10 + 1.8 L04:09 + 2.6 L|05: 08 + 3.2 L00: 12 +13.1 H|01: 09 +13.2 H
cOseChal a ﬁn de garantlzar |a permanenCIa del 07:41 +16.5 H08:35 +15.9 HO09:33 +15.3 H/10:34 +14.7 H11:36 +14.4 H06:07 + 3.6 L07:04 + 3.8 L
. . . 13:45 + 1.4 L|14:45 + 2.1 L|15:46 + 2.6 L16:47 + 3.0 L|17:48 + 3.2 L12:33 +14.4 H/13:23 +14.4 H
recurso en eI t|emp0 Un bomto eJempIo de 19:59 +15.7 H[20: 57 +14.8 H22:00 +13.9 H[23:07 +13.3 H 18:26 + 3.1 L19:41 + 2.8 L
* -26- 27- -128= 29- 30
in e racio'n familiar de com Iemen ariedad de 01: 59 +13.3 H|02: 44 +13.6 H03:26 +13.8 H|04: 07 +14.1 H|04: 47 +14.3 H
t t 07:58 + 3.7 L08:45 + 3.4 L09:28 + 3.1 L|10:08 + 2.8 L10:46 + 2.7 L
g ! p 14:07 +14.5 H/14:48 +14.6 H15:29 +14.7 H/16: 09 +14.8 H/16:49 +14.8 H
4 (4 20:30 + 2.4 L{21:12 + 2.0 L21:52 + 1.6 L|22:29 + 1.3 L{23:05 + 1.2 L
género y conservacion.



JULIO

Balboa, Panama (UTC-5), Julio 2022. Unidades: Pies

Sl ofla

05:26 +14.5 H|06: 03 +14.5 H
11:24 + 2.7 L12:02 + 2.8 L
17:28 +14.7 18: 07 +14.5 H
23:41 + 1.3
-3- -4- -5- -6- -7- -8- -9-

y 4

CARMEN GONZALEZ

- T~

00:18 + 1.6 L[00:57 + 2.0 L|o1:38 + 2.5 L[02:22 + 3.0 L[03:10 + 3.3 L{04:03 + 3.6 L05:01 + 3.6 L
06:39 +14.5 H[07:14 +14.4 H[07:50 +14.3 H[08:30 +14.2 H[09:16 +14.0 H[10: 12 +14.0 H[11:15 +14.3 H
12:41 + 3.0 L[13:23 + 3.3 L|14:08 + 3.5 L[14:57 + 3.7 L[15:50 + 3.6 L|16:47 + 3.5 L[17:48 + 3.0 L
18:44 +14.3 H[19:22 +14.0 H|20: 02 +13.6 H|20:48 +13.2 H|21:43 +13.0 H|22:48 +12.9 H|23:56 +13.3 H
-10- =T S12- S13- “1a- -15- -16-
p o o7 06:04 + 3.5 L[00:59 +14.0 H|01:58 +14.8 H[02:55 +15.6 H[03:51 +16.4 H|04:47 +17.0 H[05:41 +17.3 H
Tecnlca de PrOdUCC|on_ 12:18 +14.8 H[07:11 + 3.0 L|08:14 + 2.2 L[09:11 + 1.3 L/10:04 + 0.5 L|10:53 - 0.0 L[11:42 - 0.1 L
18:52 + 2.4 L[13:18 +15.4 H|14:15 +16.1 H[15:11 +16.7 H[16: 08 +17.1 H[17:04 +17.3 H|17:58 +17.2 H
o o7 . 19:54 + 1.4 L[20:51 + 0.4 L|21:43 - 0.6 L[22:32 - 1.2 L|23:20 - 1.4 L
Asociacion Agropecuaria de Pescay
00:07 - 1.1 Lj00:56 - 0.4 L|01:46 + 0.5 L[02:38 + 1.6 L[03:32 + 2.6 L|04:28 + 3.6 L05:26 +14.3 L
. 06:32 +17.4 H[07:21 +17.0 H[08:09 +16.4 H[08:59 +15.5 H[09:52 +14.7 H[10:51 +13.9 H[11:52 +13.5 H
E(oturlsmo de Palo Seco (AAPEPS)' 12:32 + 0.1 L[13:23 + 0.7 L[14:17 + 1.5 L|15:12 + 2.3 1[16:09 + 3.0 L[|17:07 + 3.5 L/18:07 + 3.8 L
18:50 +16.8 H[19:40 +16.0 H|20:30 +15.0 H|21:24 +14.0 H|22:24 +13.1 H|23:31 +12.5 H
-2a- -25- -26- -27- -28- -29- -30-
00:36 +12.3 H[01:32 +12.5 H[02:21 +12.9 H[03:06 +13.4 H[03:47 +13.9 H|04:26 +14.3 H[05: 03 +14.8 H
06:27 + 4.6 L|07:27 + 4.6 L/08:22 + 4.2 L|09:08 + 3.6 L09:50 + 3.0 L/10:28 + 2.5 L/11:04 + 2.1 L
12:49 +13.4 H[13:40 +13.5 H|14:25 +13.8 H[15:08 +14.1 H[15:50 +14.5 H|16:30 +14.8 H|17:08 +14.9 H
19: 07 + 3.7 L20: 02 + 3.3 L{20:50 + 2.7 L/21:31 + 2.1 L|22:09 + 1.5 L|{22:45 + 1.1 L{23:20 + 1.0 L
T31-
05:38 +15.0 H
11:40 + 2.0 L
17: 45 +15.0 H
23:55 + 1.0 L

AGOSTO

Balboa, Panama (UTC-5), Agosto 2022. Unidades: Pies

. . D L M M J \"/ S
La mujer juega un rol importante en la

06:12 +15.2 H/00:30 + 1.3 L01:08 + 1.7 L01:49 + 2.3 L|02:34 + 2.8 L/03:27 + 3.3 1L
. . .7 12: 17 + 2.0 L|06: 45 +15.2 H|07: 19 +15.2 H|07: 56 +15.0 H|08:39 +14.6 H 09:32 +14.3 H
comercializacion del producto pesquero. Lo cual es D% ieHue God ot Laaiem bogdmem oo et oot
. . 18: 57 +14.7 H|19: 34 +14.4 H|20: 17 +13.9 H|21: 07 +13.4 H/22:11 +13.0 H
-7- -8- 9- -10- -11- -12- -13-
reconocido en todos los centros de acopio de e e T e
Id I . . d 10:39 +14.1 H11:53 +14.2 H06:51 + 3.4 L08:00 + 2.5 L08:59 + 1.3 L/09:51 + 0.3 L/10:39 - 0.4 L
t 17: 17 + 3.1 L18:27 + 2.7 L{13:03 +14.8 H/14: 05 +15.6 H{15: 03 +16.3 H|15:58 +16.9 H|16:51 +17.3 H
pesca ar esana e aS agrupaCIones Soc'as e 23:27 +13.0 H 19:36 + 1.9 L20:36 + 0.8 L[21:29 0.3 L|22:17 - 1.1 L{23:03 - 1.4 L
. -14- -15- -16- -17- -18- -19- -20-
FEPACO'BA, an |a creacion dela ﬁgura de Ia 05:22 +17.6 H[06: 09 +17.6 H/00:31 - 0.5 L01:15 + 0.5 L|02:02 + 1.7 L|02:52 + 2.9 L|03:45 + 4.0 L
11: 25 - 0.7 L12:10 - 0.4 LO6: 53 +17.2 H07:36 +16.5 H08:20 +15.4 H|09:06 +14.3 H/10: 00 +13.3 H
HTA . e/ 17:41 +17.3 H18:28 +16.9 H/12:56 + 0.2 L{13:43 + 1.1 L14:32 + 2.2 L|15:26 + 3.2 L/16:23 + 4.0 L
Técnica de Produccion’, que se encarga del Toits 1o troias sies Mo s viss Horis viss Mzeime iatom

inventario y Venta del producto pesquero 04:45 + 4.9 L/05:50 + 5.3 L/01:05 +11.9 HO1:58 +12.5H .3 H03:21 +14.0 H/03:57 +14.7 H
. 11: 05 +12.6 H|12:15 +12.5 H|06:58 + 5.2 L|07:58 + 4.6 L|08:47 + 3.7 L|09:28 + 2.8 L{10:05 + 2.0 L
17:25 + 4.4 1/18:31 + 4.4 L|13:15 +12.7 H14:05 +13.2 H|14:48 +13.8 H|15:28 +14.4 H|16: 06 +15.0 H
23:58 +11.7 H 19:33 + 4.0 L|20:25 + 3.2 L{21:07 + 2.4 L|21:45 + 1.6 L|22:21 + 1.0 L
-28- -29- -30- -31-

04:32 +15.3 H05:06 +15.7 H|05:39 +16.0 H00:03 + 0.7 L

10:41 + 1.4 Lj11:15 + 1.0 L{11:50 + 0.9 L|06:13 +16.1 H

16:43 +15.4 H|17:19 +15.6 H|17:55 +15.6 H{12:27 + 1.0 L

22:55 + 0.6 L23:29 + 0.5 L 18:31 +15.4 H
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Técnica de Produccion.
Asociacion de Pescadores Artesanales de
Guarumal (APAGUA).

FEPACOIBA estd dando un paso adelante en el
escenario pesquero nacional, al promover la
equidad de género en organizaciones socias. Con
ello impulsa la redistribucion de roles sociales y
estereotipos de género, involucrando a la mujer
en responsabilidades laborales tradicionalmente
masculinas.

SEPTIEMBRE

Balboa, Panama (UTC-5), Septiembre 2022. Unidades: Pies

L

M

M

J

-1 E2E -3-
00:39 + 1.2 L|01:20 + 1.8 L02:06 + 2.6 L
06:48 +15.9 H|07:26 +15.6 H08:10 +15.0H
13: 06 + 1.4 L13:51 + 1.9 L14:44 + 2.5 L
19: 09 +15.0 H|19:52 +14.5 H/20:42 +13.7 H
-4- -5- -6- -7- -8- -9- -10-
03:02 + 3.3 L04:08 + 3.9 L05:23 + 4.0 L00:32 +13.5 H01:38 +14.5 H|02:34 +15.7 HO03:25 +16.7 H
09:04 +14.3 H/10:16 +13.7 H/11:41 +13.7 HO06:40 + 3.6 L07:50 + 2.5 L|08:48 + 1.3 L|09:37 + 0.1 L
15:45 + 3.1 L|16:56 + 3.3 U18:10 + 3.0 L12:57 +14.3 H14:00 +15.2 H|14:55 +16.1 H/15:46 +16.8 H
21:48 +13.1 H|23:11 +12.9 H 19:22 + 2.2 L/20:23 + 1.1 L|21:14 + 0.1 L{22:00 - 0.7 L
-11- -12- -13- -14- -15- 16- -17-
04:12 +17.4 H/04:57 +17.7 H05:40 +17.6 H00:02 - 0.2 L/00:43 + 0.8 L{01:25 + 2.1 L|02:11 + 3.4 L
10:22 - 0.6 L{11:04 - 0.9 U11:45 0.6 L06:21 +17.1 H/07:01 +16.3 H|07:40 +15.2 H08:21 +14.1H
16:34 +17.2 H|17:19 +17.1 H/18:02 +16.7 H12:25 + 0.1 L{13:07 + 1.1 L{13:52 + 2.2 L/14:41 + 3.4 L
22:42 - 1.0 L|23:23 0.8 L 18:43 +16.0 H/19:24 +15.0 H|20: 05 +13.9 H|20:51 +12.7 H
-18- -19- -20- -21- -22- -23- -24-
03:04 + 4.5 L/04:05 + 5.4 L05:15 + 5.8 L00:32 +11.8 H01:28 +12.5 H|02:10 +13.4 H02:47 +14.3 H
09:09 +12.9 H/10:14 +12.1 H/11:36 +11.8 H06:26 + 5.5 L|07:29 + 4.8 L|08:19 + 3.8 L|09:01 + 2.6 L
15:38 + 4.3 L|16:42 + 4.9 LU17:51 + 4.9 L12:46 +12.2 H/13:38 +12.9 H{14:21 +13.8 H15:00 +14.6 H
21:52 +11.8 H|23:15 +11.5 H 18:57 + 4.5 L/19:52 + 3.7 L20:37 + 2.8 Lj21:16 + 1.8 L
-25- -26- -27- -28- -29- -30-
03:22 +15.2 H/03:56 +15.9 HO04:30 +16.4 HO05:05 +16.8 H05:42 +16.8 HO00:15 + 0.9 L
09:38 + 1.6 L/10:13 + 0.8 L/10:48 + 0.2 L11:24 - 0.0 L{12:01 + 0.1 L|06:21 +16.5 H
15:37 +15.3 H|16: 13 +15.9 H/16:50 +16.2 H/17:28 +16.3 H/18:07 +16.1 H|12:42 + 0.6 L
21:52 + 1.1 L{22:26 + 0.6 L{23:01 + 0.3 L23:37 + 0.5 L 18:49 +15.6 H

OCTUBRE
Balboa, Panama (UTC-5), Octubre 2022. Unidades: Pies
D

L

M

M

J

\'

-1-
00:57 + 1.6 L
07:03 +16.0 H
13:28 + 1.4 L
19:35 +15.0 H
=7l o2l -4- -5 -6- o7 - -8-
01:47 + 2.6 L|02:47 + 3.5 L|03:58 + 4.1 L|05:15 + 4.1 L/00:24 +13.9 H|01:27 +15.0 H|02:19 +16.0 H
07:51 +15.2 H|08:50 +14.2 H|10:07 +13.5 H|11:37 +13.5 H|06:31 + 3.5 L|07:38 + 2.4 L|08:33 + 1.3 L
14:23 + 2.3 L{15:28 + 3.0 L|16:41 + 3.4 LJ17:56 + 3.2 L|12:52 +14.2 H|13:52 +15.1 H|14:43 +16.0 H
20:29 +14.1 H|21:38 +13.4 H|23:04 +13.3 H 19: 06 + 2.5 L|20: 05 + 1.6 L|20:55 + 0.7 L
-9- -10- -11- -12- 13- -14- -15-
03:05 +16.8 H|03:49 +17.3 H|04:30 +17.5 H|05: 10 +17.3 H|05:48 +16.7 H|00: 13 + 1.5 L|00:52 + 2.6 L
09:20 + 0.3 L|/10:02 - 0.4 L|{10:41 - 0.6 L/11:19 - 0.3 L{11:56 + 0.3 L|06:26 +15.9 H07:03 +15.0H
15: 30 +16.5 H|16: 13 +16.8 H|16:55 +16.7 H[17:35 +16.3 H|18: 14 +15.7 H|12:35 + 1.2 L{13:16 + 2.3 L
21:39 + 0.1 L{22:19 - 0.1 L|22:57 + 0.0 Lj23:35 + 0.6 L 18:52 +14.9 H{19:31 +13.9 H
16 - =ili/= -18- =il -20- =rkl= ==
01:36 + 3.8 L|02:27 + 4.8 L|03:28 + 5.6 L/04:38 + 5.9 L|05:47 + 5.6 L|00:43 +12.7 H/01:28 +13.6H
07:42 +13.9 H|08:26 +12.9 H|09:25 +12.0 H|10:46 +11.7 H/12:04 +12.0 H|06:50 + 4.9 L|07:42 + 3.8 L
14:02 + 3.4 L{14:56 + 4.4 L|15:58 + 5.0 L/17:05 + 5.2 L|18:10 + 4.8 L|13:01 +12.7 H|13:46 +13.6 H
20: 15 +13.0 H|21:09 +12.2 H|22:23 +11.8 H[23:43 +12.0 H 19: 08 + 4.2 L{19:57 + 3.3 L
S238 -24- = -26- =7k -28- s
02: 06 +14.6 H|02:42 +15.5 H|03:18 +16.4 H|03:55 +17.0 H/04:35 +17.3 H|05:17 +17.3 H|06:01 +16.9 H
08:26 + 2.6 L|09:06 + 1.5 L|09:44 + 0.5 Lj10:21 - 0.2 L{11:00 - 0.5 L|{11:40 - 0.4 L{12:23 + 0.1 L
14:25 +14.6 H|15:03 +15.4 H|15:42 +16.1 H[16:22 +16.5 H|17:04 +16.7 H|17:49 +16.6 H|18:35 +16.1H
20:40 + 2.3 L|21:19 + 1.5 L|21:57 + 0.8 1/22:35 + 0.4 L|23:14 + 0.4 L|23:56 + 0.8 L
-30- -31-
00:42 + 1.5 L|01:35 + 2.4 L
06:49 +16.3 H|07:42 +15.4 H
13:12 + 0.9 L|{14:09 + 1.9 L
19:26 +15.5 H|{20: 24 +14.7 H




Sobre FEPACOIBA

La Federacién de Pescadores Artesanales del Area de Influen-
cia del Parque Nacional Coiba, en adelante “FEPACOIBA” es una
organizacién de interés social, sin fines de lucro de base comuni-
taria, constituida el 25 de marzo de 2011, mediante Resuelto de
Personeria Juridica No. DAL-009-2012 del 12 de marzo de 2012,
expedida por el Ministerio de Desarrollo Agropecuario (MIDA).

Abarca actualmente 13 asociaciones de pescadores artesanales
localizados en el Golfo de Montijo, que suman mas de 260 familias

involucradas.

En su evolucién desde el 2011 al ano 2021, tres Juntas Directivas
han asumido el reto de dirigir esta organizacién de segundo nivel,
integrada por asociaciones de base de pescadores y turismo, con-
centradas en su mayoria en el Area de Recursos Manejados
Humedal Golfo de Montijo. Si bien la Federacién habia mantenido
en su estructura organizativa la participacién femenina en cargos
de Junta Directiva, es a partir de marzo de 2021 cuando dicha par-
ticipacion se ha visto fortalecida, con la eleccion de una dama
como presidenta, acompanada de una secretaria de actas y una
fiscal, y 4 caballeros que ocupan los puestos de vicepresidencia,
secretario de finanzas, secretario de produccién y vocal.

Junta Directiva
(periodo 2021-2023)

Paula Serrano
Presidenta

Lucio Espinoza
Vicepresidente

Florentina Batista
Secretaria de actas

Abel Ruiz
Secretario de finanzas

Maria Isidra Madrid
Fiscal

José Batista
Secretario de produccion

Lorenzo Batista
Vocal




Principales metas de FEPACOIBA:

Garantizar la permanencia de las especies que sostienen
las actividades extractivas en el Area de Recursos
Manejados Humedal Golfo de Montijo ;Como lo

hacemos?

e Promoviendo pesca responsable y el comanejo de
los recursos del area.
® Involucrando a nuestros socios en la gobernanza

del espacio marino costero.

Generar empleos y bienestar para las familias de los
socios amparados por la Federacion, a través del trabajo
coordinado para la comercializaciéon de los productos
pesqueros, ofreciendo un valor agregado que se
traduzca en un mayor retorno econémico. ;Como lo

hacemos?

e Fortaleciendo capacidades en los centros de

acopio socios de la Federacion.

Fortalecer las capacidades de manejo de las organizacio-
nes socias de la Federacion que operan en el Golfo de

Montijo. ;Cémo lo hacemos?

e Contribuyendo al fortalecimiento de las bases de la

Federacion, para incrementar la inclusién social y la
participacion de las mujeres en procesos de toma
de decision y el desarrollo sostenible del Golfo de
Montijo, considerando también el relevo
generacional mediante el involucramiento y sensi-
bilizacion de la juventud.

Fortaleciendo las  capacidades de las
organizaciones de base de la Federacion en gestién
organizacional, procesos administrativos, manejo
financiero y gestion empresarial.

Estableciendo alianzas con los gobiernos locales,
instituciones publicas y privadas, organismos
internacionales y otros para el desarrollo racional

del territorio del Golfo de Montijo.




Playa Tintorera, Isla Cebaco
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UNION EUROPEA

ESTE PROYECTO ES FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA

. .. . .. . . .y . . )
El proyecto tiene como objetivo incrementar la participacion femenina en la gestidn sostenible y 3‘ %

participativa de los recursos marinos y costeros del drea de influencia del Parque Nacional Coiba.

Artesanal Isla Leones

Documento elaborado por: Vicente Del Cid; Participantes de Curso
Los Aventureros

“Equidad de género en organizaciones de la sociedad
civil comunitaria (OSC), con énfasis en recursos marinos
y desarrollo costero sostenible 13 al 17 de septiembre

de 2021".
Edicion de estilo y concepto: Juan M. Posada
Fotografias: © MarViva
Disefio y diagramacién: Vanessa Caballero
Impresion: ECONOPRINT S.A
Agradecimiento: Ala Autoridad del Canal de Panama (ACP),

Seccion de Meteorologia e Hidrologia (HIAM).

“El presente material ha sido posible gracias al apoyo financiero de la Unién Europea. Su
contenido es responsabilidad exclusiva de sus autores y no necesariamente refleja los
puntos de vista de la Union Europea.”




‘I\)%Eggwg PLAN PESQU E Ro D E L ARE A COMO PESCADOR ARTESANAL DEBES SABER: -

¢Cuales son las condiciones y actividades

INFORMf?O ) DE REcuRsos M ANEJ ADos prohibidas para pescar en Area de Recursos

Manejados Humedal Golfo de Montijo?

+ Debes contar
con permisoo
licenciade
pescavigente.

« Tuembarcacion no puede
superarlos9mdeeslora

APROBADO MEDIANTE LA RESOLUCION N2 DM-0458-2019 (17 DE OCTUBRE DE 2019)

—
——ee | — — — —— e —— — —— —

E O Eluso de arpones en 5 X
' cualquiera de sus variantes

¢CUALES SON LAS REGULACIONES PARA EL APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE DE
LOS RECURSOS PESQUEROS?

RECURSO PECES Y CAMARON
V:D « Enelcasodela

sierra, se permite

« La capturay retencion

3pulgadas ! 3.5 pulgadas E i E 7 #8 O Del mero de estero (Epinephelus quinquefasciatus)
(7.62cm) 0 (8.89cm) 0 AR 0 !« Sepermiteel i * Sepermiteel O El cambute (Titanostrombus galeatus)
« Se permite el . « ELnimero sobrepasar los : deriva, entre los : : uso de cuerday . uso de palangre O Los pepinos de mar
uso de lared de ' maximo de pafios, 200 m de largo. i sy ' 1 anzuelotipoJ, : defondo,conun O Las tortugas marinas
enmalle con ¢ independientedel Entiempodeveda ! o cnerg . ! numeros4a8, : maximodel00 O Los caballitos de mar
aperturade ' tamariodela de camaron la ! + e+ lareddeenmallepara | paralacaptura  anzuelos, tipo .
mallaminima ! malla, esdeseis aperturademalla ! 1 pecesdebeserutiliza- | depeces. 1 circular, nimero
de3pulgadas | (6)parapecesy nopuedeser | » doafondo, para dismi- ' ' 14.0 como « La captura de tiburones y
s conalturade50 * camarén por inferior 3.5 : " nuirla probabilidad de minimo. rayas de manera dirigida
“"" mallas. embarcacion.  pulgadas. capturar tiburones. .
.‘" nidos, no deben O Elvolumen de tiburones y rayas capturado inci-
‘ii’;iifi“z‘ C% RECURSO RECURSO RECURSO dentalmente no debe superar el 10% en peso de
= G LanGosTa POLIQUETO CONCHA NEGRA lacaptura total.

Solo se otorgaran permisos de extraccién
aasociaciones o cooperativas de extracto-

La recoleccidn solo podrd ser por
medio manual. La tallaminima

= O Elaleteo (Ley N29 del 16 de marzo de 2006).

SN

75 i i
M y :
N TS 22 de6pulgadas.El . res residentes en el 4rea protegidaoen )
pe=s "“:‘% ndmero maximo de E T E RS colindantes : E 5cm de AL esdeScmde O Hacer encierros con redes en esteros y desem-
T 6 pulgadas parios por embarca- : longitud total. " —_
(I'; 2?. cm) cinesdediez(0, MIAMBIENTE establecera un calendario MiAMBIENTE establecer4 un calendario anual de : : : :
. Cadared medira | anual de provechamiento que incluye 0 hami incluve diez (10) dias d O Pesca industrial en cualquiera de sus modalida-
* Sepermiteeluso  comomaximo75 | . (S)pd' deext iénal y | aprovec .a'm|ent0 queincluye diez (10) dias de des.
SE PERMITE EL USO DE ATARRAYA, delareddeenmalle mdelargo.Nose | CED()C ESEEEA R MNEES extraccion al mes.
SOLAMENTE PARALACAPTURA fngﬂsjs;a;’::‘:ua permitirinmasde . O ELuso o dispersion de sustancias contaminantes,
DE CARNADA (SARD|NAS) L eSS ' ' cualguiera que sea su fuente.
VEDAS ANUALES O Pescar violando las regulaciones establecidas en
& Camarén: Langosta: Conchanegra: S Poliquetos: el plan de aprovechamiento pesquero sostenible.
del1de febreroal 11de abril y del del1demayoal 31 del1de septiembre del1de mayoal 31 ) . ) v
MARVIvA 1de septiembre al 11 de octubre dejulio. al 31 de octubre. gﬂ . dejulio(debeser /[_F’/Gﬂ deMﬂﬂlelo Oct/)ge_rlac,qua/qulerotra nor-
) . T (Veda Nacional establecida por " ol R R @ mativa nacional con relacién la pescay comer-
NARNP  consrvcion # ::g; Decreto Ejecutivo N° 88 de 2002). estudios). cializacioén de tiburones que surja posterior a la

aprobacion de este Plan de Manejo.



